
 



Общие положения 

Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

Ельнинского районного Центра детского творчества (далее - Учреждение) 

разработано в соответствии с Конвенцией ООН о правах ребёнка, Декларацией прав 

ребенка, Конституцией РФ от 12.12.1993 г., Федеральным Законом «Об основных 

гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с 

изменениями от 20.07.2000 г. № 103-ФЗ), Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», «Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629, Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Уставом Учреждения. 

 

1. Цели и задачи 
1.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами; 

1.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

 

3. Особенности организации образовательного процесса 
3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным 

планом, годовым календарным учебным графиком, дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими программами, расписанием занятий. 

3.2. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация 

и педагогические работники в соответствии с должностными инструкциями.  

3.3.  Учебный год в Учреждении начинается с 1-го сентября. Если 1 

сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый 

следующий за ним рабочий день. 

3.4.  Продолжительность учебного года составляет не менее 36 недель. 

Единица измерения учебного времени: учебный (академический) час. 

3.5. В состав каждой учебной группы первого года обучения должно 

входить не менее 12 человек, а второго и последующих не менее 7-10 человек. 

3.6. Допускается уменьшение количества обучающихся, связанное с 

оборудованием помещения, спецификой объединения, повышенными требованиями 

техники безопасности; санитарно-гигиеническими нормами. 

3.7. Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в 

него учащихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов. 

3.8. Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

переходить в процессе обучения из одного объединения в другое. 

3.9. Образовательная деятельность учащихся осуществляется в 

одновозрастных, разновозрастных объединениях по интересам. Занятия проводятся 

по группам, подгруппам, индивидуально или всем составом объединения. 

Индивидуальная работа проводится с детьми, не осваивающими своевременно 



программу, одаренными и способными детьми, солистами, ведущими, 

работающими над различными проектами, с ограниченными возможностями 

здоровья. 

3.10.Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья могут быть организованы как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах, в том числе по индивидуальному 

учебному плану. 

3.11. Посещение учащимися учебных занятий фиксируется в журнале учета 

работы педагога дополнительного образования в объединении. 
 

4. Режим и продолжительность занятий 
 

4.1. Для всех учебных групп в Учреждении устанавливается шестидневная 

учебная неделя (кроме воскресенья и праздничных дней) с 12.00 до 19.00 часов. 

4.2. Режим занятий обучающихся определяется  расписанием, 

утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возрастных особенностей 

обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм для создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей. 

4.3.  Администрация вправе вносить изменения в расписание по 

представлению педагогических работников или самостоятельно, в связи с 

производственной необходимостью (больничный лист педагога, курсовая 

подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и т.д.).  
4.4. Изменения в расписании работы учебной группы фиксируются 

педагогом в журнале учета работы педагога дополнительного образования в 

объединении. 

4.5. Педагогические работники имеют право переносить занятия по времени 

или по дням недели в связи с проводимыми конкурсами, олимпиадами, 

соревнованиями, праздниками, экскурсиями, встречами - по согласованию с 

директором или заместителем директора Учреждения. 

4.6. При недостатке в месяце дней для проведения предусмотренного 

учебным планом количества занятий, дата занятия может быть перенесена на 

свободный день по согласованию с администрацией Учреждения. 

4.6.  Продолжительность учебного занятия устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 

обучающихся с учетом Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»:  

4.6.1. Для детей дошкольного возраста (4,5 - 6 лет) продолжительность одного 

учебного часа - 30 минут. Периодичность занятий:  

1 раз в неделю по 2 учебных часа, 

2 раза в неделю по 1 учебному часу, 

2 раза в неделю по 2 учебных часа. 



4.6.2.  Для детей младшего школьного возраста продолжительность одного 

учебного часа составляет 40 минут в учебных группах. 

Периодичность занятий: 

1 раз в неделю по 2 учебных часа, 

2 раза в неделю по 2 учебных часа,  

3 раза в неделю по 2 учебных часа.  

4.6.3. Для обучающихся среднего и старшего школьного возраста 

продолжительность учебного часа составляет 40 минут. 

Периодичность занятий в зависимости от объема часов по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе: 

1 раз в неделю по 2 учебных часа, 

2 раза в неделю по 2 учебных часа, 

3 раза в неделю по 2 учебных часа, 

1 раз в неделю по 3 учебных часа, 

2 раза в неделю по 3 учебных часа. 

4.6.4. Продолжительность учебного часа с использованием компьютерной 

техники составляет 30 минут для детей в возрасте до 10 лет, 40 минут для 

остальных. 

Периодичность занятий: 

1 раз в неделю по 2 учебных часа, 

2 раза в неделю по 2 учебных часа, 

3 раза в неделю по 2 учебных часа, 

1 раз в неделю по 3 учебных часа,  

2 раза в неделю по 3 учебных часа. 

4.6.5. Перерыв между учебными занятиями составляет 10 минут для отдыха 

обучающихся и проветривания помещений. 

4.7. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусматривается проведение физкультминуток, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время использования 

электронных средств обучения (далее – ЭСО). 

4.8. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы 

продолжительности, установленные санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами. 

4.9. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных 

ЭСО не допускается.  

4.10. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

4.11. Продолжительность непрерывного использования на занятиях 

интерактивной доски для детей 7 - 9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет 

- не более 30 минут. 

4.12. Организация воспитательного процесса регламентируется Программой  

воспитания в Ельнинском Центре творчества. 

4.12.1.  Проведение экскурсий, походов, выездов с детьми на конкурсные и 

иные мероприятия за пределы Учреждения разрешается, при отсутствии 

ограничительных мероприятий, после издания соответствующего приказа 



директором Учреждения и проведения с обучающимися целевого инструктажа по 

технике безопасности.  

4.12.2. При реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ Учреждение, при отсутствии ограничительных 

мероприятий,  может организовывать и проводить массовые мероприятия, создавать 

необходимые условия для совместного труда и (или) отдыха учащихся, родителей 

(законных представителей). 

 

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном 

обучении 
Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся. Обучение должно 

заканчиваться не позднее 18.00.  

 

6. Формы учебных занятий 
 6.1. При реализации дополнительных общеразвивающих программ могут 

предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные занятия.  

6.2. С учетом потребностей и возможностей учащихся дополнительные 

общеразвивающие программы могут осваиваться в различных формах учебных 

занятий, а именно: семинары, конференции, практические работы, имитационно-

ролевые игры, организационно-деловые игры, тренинги, экскурсии, учебные 

тренировки, соревнования, походы, репетиции, выставки, образовательные 

путешествия, коллективные работы, занятия-поиски, занятие-соревнование, 

творческие портреты, импровизация, участие в тематических выставках, конкурсах, 

посещение выставок, музеев, творческие презентации, массовые образовательные 

мероприятия и др., в том числе с использованием современных информационных 

технологий.  

 

7. Режим занятий в выходные и праздничные дни 
Занятия в выходные и праздничные дни осуществляются в соответствии со 

статьями 111, 112 Трудового Кодекса Российской Федерации и регламентируются 

приказом директора Учреждения. 

 

8. Режим занятий во время школьных каникул 

8.1. Образовательная деятельность осуществляется в течение всего 

календарного года. Учреждение организует образовательный процесс, включая 

период осенних, зимних, весенних школьных каникул. Во время летних каникул 

возможно проведение занятий с постоянными или временными составами 

творческих объединений по краткосрочным программам дополнительного 

образования, а также внеклассных мероприятий. 

8.2. В период летних каникул педагогический персонал привлекается к 

педагогической, методической, организационной работе, связанной с реализацией 

образовательной программы, в пределах установленного ему объема учебной 

нагрузки (педагогической работы). 



 

7. Заключительные положения. 
 

7.1. Изменение режима занятий регламентируется приказом директора 

Учреждения в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

приостановления образовательного процесса в связи с эпидемиологической 

ситуацией, метеорологическими условиями и др. 

7.2. Настоящее Положение вступает в силу со дня его утверждения.  

7.3. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся и 

принимаются на заседании педагогического совета Учреждения, согласуются с 

Советом родителей и Советом обучающихся и утверждаются приказом директора 

Учреждения. 
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