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|. IlosicHMTEIbHAA 3aIIMCKA

PabGouas mporpamma «Ilo3nait ceGs» juis meredd B Bospacte oT 12 jmo 14 n;er
pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUH C 0OIIe00pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BUBAIOIIECH MPOrpaMMOit
«Ilo3Hail cebs» B COOTBETCTBMM C HOPMATHMBHO MPABOBBIMH JIOKYMEHTaMU B cdepe
00pa3oBaHUs:

1.®enepasibibiM  3ak0oHOM — oT 29.12.2012 No 273-®3 «OO6 o0Opa3oBaHuHM B
Poccuiickon @enepannm»;

2.Ilpukazom MunucrepctBa IIpocBemenust Poccuiickoit  ®epeparuun  OT
27.07.2022. Ne 629 «0O6 yrtBepxnenuu Ilopsaka opranuzanumu 00pa3oBaTEIbHON
JESATENBHOCTH IO JONOJHUTEIBbHBIM OOLIEPAa3BUBAOIINM IPOrpaMMamy;

3. Ilnucekmom MunucrepctBa obpazoBanust u Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 18
HOsIOpst 2015 1. No 09-3242 «O HampaBnenun wuHpopManum» «Mertoanyeckue
PEKOMEHJAMU [0 MPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX OOIIEpa3BUBAIOIIMX MPOTPaAMM
(BKJIIOYasi pa3HOYPOBHEBBIE TPOIPAMMBI);

4.CanutapasiMu nipaBuiiamMu CIT 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3MUIEMUOIOTHYECKIE
TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsIM BOCIIUTAHUS U OOy4EHHUs, OTAbIXa U O3J0POBIEHUS JIeTel U
MOJIOZEXKUY;

5.YctaBoM MyHUIIMNAIBHOTO OIOKETHOIO  YUPEXKIEHUS JOMOJHUTEIBHOIO
oOpazoBanust EnpHHHCKOrO pailonHoro lLleHTpa neTckoro TBOpYECTBA, YTBEPHKIECHHBIM
[TocranoBiaeHrneM AJIMUHUCTpAllMd MYHULUIAIBHOTO 0Opa3oBaHus «EnbHUHCKUI
MyHUIUNAIBHBIA OKpyr» CMoneHckoi obmactu ot 30.01.2025 Nel10;

6.ITonoxxennem EnpauHCKOTO LleHTpa TBOpUEcTBa 0 pa3paboTKe, peleH3NPOBAHNUH,
YTBEPKJICHUH JTOTIOJHUTENBHBIX 0011€00pa30BaATENbHBIX 001IEpa3BUBAIOIINX IPOIPAMM;

7 .Ilonoxenuem EnbHuHckoro LlenTpa TBopuecTBa 0 (hopmax, NEPUOJUUHOCTU U
MOPSIZIKE TEKYIIETO KOHTPOJISI, pe3yJbTaTUBHOCTU 00YUYEHUS, TPOMEXYTOUYHOM U UTOTOBOM
aTTecTalMy 00y4YaroIIuXCS;

8. [Ilporpammoit Bocrnutanus «llnanera perctBa» EnbHuHCcKoro IleHTpa
TBOPYECTBA.

JlononHuTenbHas oOpa3oBaTenbHast oOmiepa3BuBatomias  nporpamma «llo3nai
ce0s» s gereit 12-14 nmet umeeT conuanbHO-TEearori4ecKyro HampaBlIeHHOCTb.

AKTYaJlbHOCTh [JAaHHOW NPOrpaMMbl OOYCJIOBJIEHA TEM, 4YTO COBPEMEHHAas
cuctemMa oOpa3oBaHMsI CTaBUT TNPUOPUTETHYIO 3a/ady TMOJHOLEHHOTO Pa3BUTHUS
Oo0y4arommxcsi, KOTOPYI0 BO3MOXKHO pEIIMTh TOJBKO MNPU HAIWYUH Y TOIPOCTKOB
MICUXOJIOTHYECKUX 3HAHUU O cebe, CBOMX JIMYHBIX M BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTSX U
npaBujax TIPaMOTHOTO B3aUMOAEUCTBUS C¢ coumymoM. Couuanu3anusi JUYHOCTH, Kak
MPOLIECC OCBOEHUS COLMAIBHO-KYJIBTYPHOTO OIbITa ¥ (OPMUPOBAHUS COLUATBHOM
KOMIIETEHTHOCTH Oy/eT MPOJYKTUBHBIM U MOJHOLUEHHBIM TOJBKO B OCOOOM KYJIBTYPHO-
00pa3oBaTeIbHOM MPOCTPAHCTBE, CIOCOOCTBYIOIIEMY  IICUXOJIOTHUYECKOMY 310POBBIO
JUYHOCTH, MOO TOJBKO 3A0pOBasi JMYHOCTh CHOCOOHA MPOSBIATH IO3HABATENbHYIO,
IYXOBHO- HPABCTBEHHYI, TPa)XIAHCKYH0, NAaTPHOTUYECKYI0 AKTUBHOCTH M aJEKBAaTHO
pearupoBaTh Ha U3MEHEHUS B HaIlleM ObICTPOMEHSIOIIEMCS MUDE.

HoBu3Ha mporpaMmbl COCTOMT B TOM, YTO MpPH €€ peanu3aliu, 00y4daroluMMHCS
co3iaercs NOPTHOIMO 3A0POBbsS, KOTOPOE HAIOJHAETCS Pa3IMYHBIMU 3JIEMEHTaMH
3I0pOoBbecOepexeHsT  (camMoaHaNIW3bl  OOyYarolIMX,  JAMArHOCTUYECKHUE  KapThl,
BBITIOJTHEHHBIE TIPOBEPOYHbIEC 3aJaHUsl, TBOPUYECKHE pabOThl U Mp.) U HCHOJb3YeTCsS B



JalbHEHIIe CcaMOCTOSITENIbHOM JKM3HU BHE OOpa30BaTENbHOW OpraHM3allM, BHE
ceMerHHOTo OKpyxeHus. CrucTeMaTHueckoe MOMOJHEHUE MOPTQPOIHUO 30POBhS IOMOTAET
PACKpBITh JINYHOCTHBIE KauecTBa MOJPOCTKA, HAMpaBlIeHO HAa (popMUpOBaHHUE IIEHHOCTU
310POBbS, HA COTPYAHUYECTBO U MOJJIEPHKKY.

Ilemarornuyeckas neeco00Pa3HOCTb NPOrpPaMMBblI
B nporpamme BpICTpauBaeTcsl €IWHAs JIMHUS 3aHATHM Ha PEIICHHE MHOTHX BOIIPOCOB.
3aHATUS TPOXOAST B (opme: urp, ympakHEeHUW, Oecell, TBOPUYECKHX Pa3BUBAIOIIMX
3aHATUN, YTO CO3/AaCT Haubosiee OJIarompusATHYI0 arMocdepy sl Ty4IIero yCBOCHUS U
BOCIIPUATHUSL Marepuayia. Y JeTel MOSABISIETCS BO3MOXHOCTb B CIIOKOMHOW HWIPOBOM
armocdepe orpaboTaTh HaBBIKU MOBeneHUs U oOueHust. OcBanBas 3HAHUSA 110 TICUXOJIOTHH
oOyyaromnecss MpuoOpEeTaroT yYMEHHS 3allOMUHATh, JIOTUYECKH MBICIUTH, YIPABIAThH
CBOMM OMOIIMSIMH, BHHMMATEIbHO OTHOCHUTBHCS K ce0€ U OKPYKAIOIIUM, HaXOTUTh
MPaBUJILHOE PELIEHUS B Pa3IUYHBIX CUTyallUsIX, pad0TaTh HaJl CBOUM XapaKTEPOM.

OtimuynTeJbHbIE OCOOCHHOCTH JAAHHOM IPOIrpPaMMBbI COCTOSAT B TOM, YTO B
npouecce 00y4eHHsl, BOCIMTAHHUKY MOJy4YaloT 3HAHUS O HOpMax U MpaBuilax MOBEACHUS
B OOLIECTBE, HPABCTBEHHBIX M ATHUUECKUX UYYyBCTBaX, HMOLHUAX, BHJAX OOILIEHUS HU
Xapakrepe, BHUMaHUH, BOOOPaKEHUH, BOJIEBOM IoBeleHUU. Vcxons U3 UHIMBUYaTIbHBIX
CHOCOOHOCTEH M CKOPOCTH HM3y4aeMOIo Marepuaia, oOydaroliuecs: MOTYT BbIOpaTh IS
cebs MHTEpECHblE 3a/aHusl U TEMbl, B TOM UHUCJIE€ U apT-TepaleBTUYECKUE 3aJaHUs:
pUCOBaHHUE, CO3JaHUE KapThl BHYTPEHHEW IOTOJbl, MAJIUTPa 3MOLMUMN, IEPEBO YYBCTB.
UrpoBble W pojeBble 3aJaHUsi, NMUCbMEHHbIE NPAKTUKUA, MPAKTUKH OCO3HAHHOCTU H
caMoperyiasiuuu. bmarogapss TakuMm 3aHATUAM JETH y4arcsd KOPPEKTHOMY OOLIEHUIO,
COMEPEKMUBAHUIO, OEPEKHOMY B3aMMOOTHOILIEHHUIO CO CBEPCTHHKAMU M B3POCIBIMU. IDTO
CoCOOCTBYET HPABCTBEHHOMY pAa3BUTHUIO JIMYHOCTH, OOECIEUYMBAET OPUEHTALMIO B
CUCTEME MOpPaJIbHBIX HOPM, YCBOEHHE 3TUKHM NoBeaeHus. I[Ipoucxoaut Oonee mryOokoe
MOHUMaHue ceOsl, CBOEr0 BHYTPEHHEro Mupa (MbICiEd, 4yBCTB, xkenanuil). Cozmaercs
arMoc(epa SMOLIMOHATBHON TEIJIOTHI, JOOpPOXKENATENbHOCTH, TPU3HAHUSA ILIEHHOCTU
JUYHOCTH JIPYroro 4eioBeka, 3a00Ta O HEM, €ro UyBCTBaX, MEepeKUBaHUIX. Bo3HHKAIOT
OLLYIIEHUS TICUXOJIOTMYECKOT0 KOM(OpTa, 3alUIIEeHHOCTH, paaocTy, ycnexa. [logpocTok
CaMOCTOSITEJIBHO CHPABISAETCSA C TPYAHOU CUTyauuer. B 1emoM mpoucxoauT JUYHOCTHBIN
pOCT, 0oOpeTaercsi OmbIT HOBBIX (OPM JEATEIBHOCTH, Pa3BUBAIOTCS CIIOCOOHOCTH K
TBOPYECTBY, CAMOPETYJISILIMY YyBCTB U NOBEICHMUS.

OTIMYuTENbHOM  YEpPTOM  NPOrpaMMbl  SIBJISETCA  YBEJIMYEHUE  IPAKTHKO-
OPUEHTHUPOBAHHOW COCTaBIAIONIEH (TPOEKTHAS, UCCIIEIOBATENIbCKAs IESITEIbHOCTD)

ConuajibHOE NAPTHEPCTBO (BapUAHTHI COTPYIHUYECTBA).

Jnst peanmmzauuu niporpammbl  «llo3Hail ceOs» TPUBIEKAIOTCA YUPEKICHUS U
OpraHHU3alHN PACIIOJIOKEHHBIE B COLIMYME.

AJlpecar mporpamMmbl: TIporpaMma paccuvTaHa Ha oOydaromuxcs 12-14 jer.
I'pynma gpopMupyroTcsi ¢ y4e€TOM HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEH JEeTEeH, UTO BBISBISETCS B
X0Jle MPOBEACHUS CTApTOBOW AMArHOCTHKHU. [[ns oOyuaromuxcs, pa3HbIX [0 BO3PAcCTY,
npenycMarpuBaetcs 1uddepeHIMpoBaHHbINA TOIX0 MPU ONPEACICHUH UHANBUIYaIbHOTO
00pa30BaTeIbHOrO MAPIIPYTa U HA3HAYEHUHU YYEOHBIX 3a/1aHui B IpoIiecce O0yUeHHUs .

O0bem nporpamMmbl: 00111ast MPOIOJDKUTENHHOCTH Kypca 144 vaca.

Cpok peaamn3zanum nporpammsi: 1 ron.



Pe:xxuM 3aHATHI: 3aHATUS TPOXOAAT 2 pa3a B HENETIO, MPOJOKHTEILHOCTH
3aHATHS - 2 yaca. g o0yueHus JoMmycKaroTes Bce oOyyaroiuecs 0e3 orpaHuyeHusl.

@opmbl OpraHuzanuu 00pa3oBaTeIbLHOIO NMpoIecca: OUHasl.

B xoze peanuzanuu nporpaMMbl UCIIONB3YIOTCS (POPMBI U BUJIBI 3aHATHIA:

® 3aHATHUSA B TPYIINAX, aHAIU3 CUTYaIlUK;

® MUKPOTPYIIIAX;

® UHIUBUAYaIbHBIC 3aHATHUS;

® JIMCKYCCHUU;

® SKCKYpCHUH;

® POJICBBIC U JICJIOBBIE WTPHI;

® Mpe3eHTAIUY;

® KOHKYPCHBIC ITPOTPaMMBI;

® TPEHUHTH;

e Oecelbl;

® BHICTABKH

® KOHKYPCBHI.

Lean nporpamMmabi:

1.Coznmanue u  obOecrieueHHE  HEOOXOMWMBIX  YCIOBUW IS COXpaHEHUs
MICUXOJIOTHYECKOTO  3/I0POBbsl, JIMYHOCTHOTO  pa3BUTUA  JETeil, uepe3 Ipolece
aKkTyaJ3alliy CaMOTIO3HAHUS, COLIMAIIU3AIMHU U a/IallTalluy K )KU3HU B OOIIECTBE.

2. ®opMHpoBaHKE TOTOBHOCTH K MPO(ECCHOHATBHOMY CaMOOIPEACICHUIO MyTeM
Pa3BUTHS HABBIKOB CAMOIIO3HAHMSI, CAMOAHAJN3A.

3. TloBbIlIeHHE Ka4yecTBa W JOCTYMHOCTH JIOMOJHUTEIHLHOTO OOpa30BaHMs uepes
MHTErPALMIO PECYPCOB 0011e00pa30BaTeIbHbIX U IPYTUX OpraHu3aiuil.

3axayu nporpamMmbi:

OO6pa3zoBartebHbIE:

1.J1aTh 1€TSIM OCHOBBI IICUXOJIOTHUH UTPOBOTO OOIIEHUS.

2.Ilo3HaKOMUTH C OCHOBaMH CaMOIIO3HAHWS, HAyYWTh PACIIO3HABATh M HA3bIBATH
CBOM YyBCTBA M SMOITUH APYTHX JIOJCH, TOHUMATh MPUINHBI UX BOSHUKHOBCHHS.

3.ChopMupoBath NMpeaCTaBICHUS O COIMAIBHBIX HOpMax, MMO3HAKOMHTH C TIpaBaMu
1 0053aHHOCTSIMHU JICTCH U POJAUTEINICH.

4. CnocoOcTBoBaTh (HOpMUPOBAHHIO HHGOPMAIIMOHHONW 0a3bl O COBPEMEHHBIX
npodeccusix, 0 TpeOOBaHUAX K CIIEIUATUCTaM Pa3INUHbIX cep AesITeTHHOCTH.

5.IToMo4bh TOAPOCTKAM pa3BUBATh HABBIKM CaMOAHAJIM3a U COOTHECTH HX C
TpeOOBAHUSIMU PHIHKA TPY/IA.

6. OsHakomyieHHE OOYYalOImMUXCS CO CHenu(PUKOM TOHATHI: «mpodeccus»,
«CTICLIMATIBHOCTEY,  «JIOJDKHOCTBY», «KBaTU(pUKAIUMD», «IPO(PECCHOHATHHO BaKHBIC
KauecTBa», KAHTEPECH» U T.1I.

PazBuBaromue:

1.Pa3zBuBaTh ymMeHHE TpaHC(HOPMHPOBATH MTPOBOM MaTepHal B COOTBETCTBUU C
TEMOH U COJIEP)KaHUEM JIOCYTOBOTO MEPOTIPUSTHSI.

2.Pa3BuBaTh HaBBIKA CAMOPETYIISIITUH.

3.Pa3BuBaTh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH.

4.Pa3BuBaTh NMO3HABATEIHHBIE CIIOCOOHOCTH U yUeOHYIO MOTHBAITHIO.



5.Pa3BuBaTh HaBBIKH PEIICKCHH.

6.Pa3BuBaTh MHTEpPEC K IUTEPATYPE U YTCHUIO.

7.Pa3BuBaTh XyA0KECTBEHHBIN U ICTETUYECKUI BKYC, YyBCTBO IIPEKPACHOTO.

8. Pa3BuBaTh CaMOCTOSTENBHOCTD U OTBETCTBEHHOCTD.

9. Pa3BuBaTh yMEHUs aJ€KBaTHO BOCIIPUHUMATh OKPYXarOIIUM MUp, JroneH, ceds,
YIpaBJsATh COOOW B MPOIECCE B3aWMOJEHCTBUS, OCO3HAHHO JAEHCTBOBaTb B CHUTyalUH
BBIOODA.

BocnurarensHele:

1. BociuTeiBaTh KyabTypy TOBEACHUS M OOIICHUS C Ay TUTOPUCH.

2. BocniuTeIBaTh MHTEPEC K UCKYCCTBY, PACKPBIBATH TBOPUYECKUM ITOTEHLIHAAIL.

3.BocnuThIBaTh HPABCTBEHHBIE UYBCTBA U ATUYECKOE COZHAHME.

4. BOoCIIUTHIBATh TOJEPAHTHOCTD U AMITATHIO.

5.Cnoco0cTBOBaTh  PACKPBITHUIO  TBOPYECKOTO  MOTEHIMANa  00ydaroImxcs,
COBEPIICHCTBOBAHUI0 KOMMYHUKATHBHBIX HAaBBIKOB W HABBIKOB KOHCTPYKTHMBHOTO
OOLIEHMUS.

Ilnanupyembie pe3yJbTAThI OCBOCHUSA MPOTPAMMBI:

[Tocne okonuanus mporpammel «Ilo3Hait ceds» oOyuaromuecs:

- YMEIOT NPOSABIISITE CAMOCTOSITENIBHOCTh M aKTUBHOCTD B MOJIyY€HUU 3HAHUM;

- chopMupOBaHBI O0ITIeyUeOHBIC JEHCTBUS;

- c(popMHpOBaHbI HABBIKK CAMOIIO3HAHMS U BBIOOpA MpOoQpeccruu B OyIyIIeM.

- OCHOBHBIM pE3YJIbTaTOM IMPOTpaMMbl SIBJISIETCS CO3/JaHHE OOYYaIOIUMUCS
KOHKPETHOTO MPOAYKTa — TBOPUYECKOTO MpoekTa «5 — npodeccruonan Oyaymiero», KOToOpbii
BOBJICKAET OOYyYalOIMXCAd B MPAKTUKU OCBOCHUS MEPCHEKTUBHBIX MPOQPECCHOHATBHBIX
KOMIIETEHIIMM, TPOEKTHOM H  HMCCIIEIOBATEILCKOM  JIESITEIbHOCTH MO  BOIpOCaM
MCCJIEIOBAaHUA PhIHKA OyayluX mpodeccHii.

JIn4HOCTHBIE Pe3y/ibTaThI:

- MPUHUMAIOT CBOC UM, BO3PACT, MOJI, CBOE MPOIIIOe, HAacTosIIee, OyayIiee, ceos u
IPYTUX JIOACH, aJeKBaTHO BOCIPUHHUMAIOT CBOM M UY>KHE JOCTOMHCTBA U HENOCTATKH,
YMEIOT CTPOUTH IJIaHbI HA Oyay1iee;

- OCO3HAIOT CBOM AMOIINH, YYBCTBA, YMEIOT UX 00CYKaTh;

- IPUHUMAIOT CBOU TIpaBa M 00S3aHHOCTH;

- TOHUMAKOT IeJb OOy4YeHUs, TUIAHUPYIOT pe3yJIbTaT CBOEH J1eATEeThHOCTH,
CIIOCOOHBI padOTaTh HA PE3YABTAT C OTCPOUKOM €TO JIOCTHUKCHHUS;

- YMEIOT aJanTHPOBAThCS K TUHAMUYHO MEHSIOIIEMYCS MUPY, CIIOCOOHBI CIeNaTh
JUYHOCTHBINA BEIOOP HA OCHOBE HOPM MOPAJIH;

- OPUEHTUPYIOTCS B COILMAIBHBIX POJISIX, YMEIOT BBICTPAUBATh MEXKIUYHOCTHHIE
B3aMMOOTHOIIICHUS;

- YMEIT HaxXOJUTh BBIXOA U3 KOH(PJIMKTHOM CHUTyallud, JOTOBApPUBATHCA O
B3aMMOBBITOJTHOM COTPYIHUYECTBE;

- CTpPOUTh CBOM OTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH W B3pPOCIBIMU Ha OCHOBE
B3aMMOIIOHUMAaHUS U TTOJICPIKKH.

PeryisiTuBHBIE pe3y/1bTAThI:

- CTaBUTh y4eOHYIO 3aJjayy Ha OCHOBE COOTHECEHHUs TOTrO, YTO Y€ W3BECTHO U
YCBOEHO O0YYaroNMMUCS, U TOTO, YTO €I1Ie HEe U3BECTHO;



- CAMOCTOSITEIBHO OIpPENEATh OPUEHTHPHI B HOBOM MarepHuale, MPOTrHO3UPOBATh
pe3ynbTaT yueOHOM e TeNbHOCTH;

- YMEKOT IUIAaHUPOBATh IOCIEAOBATEIBHOCTh IMPOMEKYTOUHBIX LEJIEH C y4EeTOM
KOHEYHBIX.

KoMMyHHKaTHBHBIE pe3yJIbTaThl:

- CBOOOJHO U €CTECTBEHHO IMPOSBISIIOT CBOM YYBCTBA, 3MOLMH, OCO3HAHHO
pEryJipyeT ¥ KOHTPOJIMPYET SMOLMOHAIBHBIE COCTOSHHUS,

- IUTAHUPYIOT y4eOHOE COTPYAHHYECTBO CO CBEPCTHUKAMMU:

- Y4YacTBYIOT B pAacHpelesieHUU pOJIeHd, COCTABICHHM IUIaHa JEATEIbHOCTH,
00CYXXJIEHUU PE3yIbTaToOB, peIICKCHH,

- CIIOCOOHBI IOCTABUTH 334a4M ISl HTHULUATUBHOIO COTPYIHUYECTBA MPU ITOUCKE U
coope uHpopmanuy;

- BJIAJCIOT CIOCO0aMM pa3pelieHus] KOH(IMKTa, MOXET CTaTb IMOCPEIHHKOM B
pa3penieHuu.

@opMbI aTTeCTALMM U KOHTPOJIS

JlnarHocTHika ¥ OLEHKAa IOJy4aeMbIX pE3yJbTaTOB MPOBOIUTCA PETYISIPHO B
IIPOLIECCE peAIN3alMU IPOrPaMMBbI U IOAPA3AEIISIETCS HA

- CTapTOBYIO, IPOBOJIMMYIO B Hayasie yueOHOro roja;

- TEKyIlyl0, INPOBOAMMYIO [UISi ONpPEIEICHUS KadecTBa YCBOEHHUs Marepuaia,
KOPPEKTUPOBKHU IUIAHUPYEMBIX YUEOHBIX 3aHSITHIA;

- IPOMEKYTOYHYIO B KOHIIE ITOITYTOIMS;

- UTOTIOBYIO, IIPOBOJUMYIO JUISI OLICHKH ITOJY4acMBbIX PE3yJbTarToB 110 OKOHYAaHWUU
OCBOEHUS TPOTrPAMMBI.

PesynbraThl PUKCHUPYIOTCS U ONPEAEISIOTCS MO TPEM YPOBHSIM: HU3KUMW, CPEOHUM,
BBICOKHH.

BbICOKMIT ~ ypOBEHb: NPUCYTCTBYET YCTOMYMBBIA I103HABAaTEIbHBIM HHTEPEC,
OTMEUAETCSl OPUTUHAIILHOCTh U THOKOCTh MBINIIEHUS, O0raToe BOOOpa)keHHe, CIOCOOEH K
POXKIEHUIO HOBBIX MJIEH, JIETKO W OBICTPO YBIIEKAETCS HOBBIM JIEJIOM, UMEET BBICOKHE
TBOPUECKHUE TOCTUKEHUS, 3aHMMAET NMPU30BbIE MECTA, MOKA3bIBAET BBHICOKUE PE3YJIbTAThI
KOHTPOJIBHBIX U 3a4CTHBIXPAOOT.

CpenHuii ypoBEHb: HUCHBITBIBAET MOTPEOHOCTh B MOJYYEHUH HOBBIX 3HAHUM, B
OTKPBITUU I C€0s1 HOBBIX CIIOCOOOB JIEATENbHOCTH, pelIaTh CaMOCTOATEIbHbBIC 3aJaHUs
HE MOXET, HeoOXOoIuMMa MOMOIb IeJarora, MOXeT MNpPUAyMarb MHTEPECHbIE HICH, HO
OYEHb YaCTO HE MOYKET OLIEHUTh UX U BBINOIHUTH, IPUHUMAET YYaCTHE B KOHKYpCax.

Husknii ypoBeHb: MHTEpPEC K TBOPYECTBY HE IPOSBISET, HE HCIBITHIBAET PaZOCTH
OTKpBITUSI, OTCYTCTBYET THOKOCTb  MBIIUICHUS, BOOOpaXeHHUs, HET HAaBBIKOB
CaMOCTOSTENIbHOTO pellIeHUs MpoOjeM, HE TMpOSBISIET HHTEpEeC K JAEMOHCTpalUU
PE3yAbTaTOB AESATENBLHOCTH, YPOBEHb KOHTPOJBHBIX 3a4C€TOB HU3KHI.

Hcnoab3zyemblie popMbl IMATHOCTUKH U KOHTPOJIA:

- (poHTaTBHBIN OMIPOC;

- IPAKTUYECKUE padOTHI;

- aHKeTHUPOBaHUE, TECTUPOBAHMUE;

- KOHKYPCBI;

- IeJaroru4eckoe HaOMIoIeHNE 3a BBHIITOJIHEHUEM PadOTHI;

- aHAJIM3 BBIMOJIHEHHOUN PaboTHI.



Ocoboe BHuUMaHHWe yaensercs (QOopMHpOBaHHMIO Yy OOYYAIOUIMXCS HABBIKOB
CaMOKOHTPOJIS HAa OCHOBE aHAJIN3a PE3yNIbTaTOB COOCTBEHHOM JEATEIILHOCTH.

1. Y4eOHBIN IJIAH.

Ne Tewma 3anaTHA KonunyecTBo 4yacos dopma
n/n Bcero ‘ Teopus ‘ TIpaxTuka aTTeCTallMU/KOHTPOJIS
1. Pa3gen 1. «BBoaHoe 3aHgaATHE). 2 Yaca

BBoanoe 3ansitue 2 2 2 @poHTaTBHBIN OMPOC
2. Pa3znen 2. «<BBeienne B MUp NCUXO0JIOTHH.

Ilo3HaHue MUPA NCUXOJIOTHH IJ1a3aMH MOAPOCTKA».44 yaca
2.1. | IlonpocTkoBBIi 4 2 2 Juckyccust
nepuos

2.2. Mo MHUP oT 8 2 6 Becena

OLIYILIECHUI K

OHUMaHHIO
2.3. | Moe Buumanue 8 2 6 Pednexcus
2.4, Mos namsTh 8 2 6 Pednekcus
2.5. | Moe mpiuieHue 8 2 6 Pedrnexcus
2.6. | Moe BooOpaxenue 8 2 6 Pedrnexcus

Pa3znen 3. «IMoMOHAJBHBII MUP NOAPOCTKAY». 40 YacoB

3.1. OMOLUH. Bunst 8 2 6 becenp! u onpocsr
HMOLUI

3.2 Bremninee 8 2 6 TectupoBanue
BBIPOKEHUE AYMOIIUH

3.3 DOMoru u 8 2 6 JlmaraocTtrka
HIOBEJICHHE
[TyremecTBue B 8 2 6 Huckyccus
CTpaHy YyBCTB
Moe pasHoe 8 2 6 Huckyccus
HACTPOEHUE

Pasnen 4. «IlogpocTok B 001IeHUN: HABBIKH, SMOLIMH, KOHPIUKTHD). 32 yaca

4.1. | Camomno3HaHue ul|é 2 6 Omnpoc
CaMOOIICHKA

4.2. | Dmomnuu U uX poyib B | 4 2 6 becenpr u onpockr
OOIIeHUH

4.3. | HaBbixku 8 2 6 becenpr u onpockr
3¢ HEeKTUBHOTO
oO01IeHNs

44. KongpnukTsr: 8 2 6 Huckyccus

MPUYWHBI TMHAMHKaA

Pasnea 5. «TemnepameHnT u xapakrep». 30 yacos

5.1. TemnepaMeHT. 8 2 2 Jlnarnoctuka
Tunbl
TEeMIIepaMeHTa

5.2. Pasgple mromm  — | 8 2 2 Jlnaranoctuka




pasHble THUIIBI
TEMIIEPAMEHTA

5.3. Xapakrep. 8 2 6 TecTupoBanue
OcoOenHoctu
Xapakrepa

5.4. | Csasp yept | 4 2 2 TectupoBanue
Xapakrepa C
npodeccunoHATEHBIMH
IPEANOYTCHUSIMH.

6. Hrorosoe 3ansarue 2 1 1

BCEI'O: 144 41 103

I11. Conep:xanue yueOHOIo 1mjiana

Pa3nen 1. BBogHoe 3ansitue» (2 yaca)

Tema 1.1. BBoaHoe 3aHATHE. 3HAKOMCTBO C HAYKOM IICUXOJIOTHEW,
MICUXOJIOTUYECKUMU TEPMUHAMU, TOHATUAMH (IIPAKTUKO-OPUECHTUPOBAHHBIC 3aJaHus,
UTrpoBbIe (POPMATHI)
3HaKOMCTBO ¢ mporpammoil ooydyeHus. [IpaBuna BHyTpEeHHEro pacnopsjika, HHCTPYKTaxK
10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

[Ipodopuenrtanusa: Ponp camomno3HaHus B MOpodEeCCHOHAIBLHON  OpUEHTAllUd U
JMYHOCTHOM CaMOOIIPEECICHNH.

Paszgen 2. «BBegenme B mup mncuxosiorun. Ilo3HaHMe MHpa MNCHUXOJOTHU
rja3aMu noapocrTka (44 yaca)

Tema 2.1. «IloapocTKoBbIi EPHOI

[IpakTka — 2 4aca! MUHH-JICKIHS C DJIEMEHTAMU TPYNIIOBOM AUCKyCcCUH. Takoi
(dhopmart nojayu couyeTaeT Mo3HaBATEIbHBIN U AMOIMOHATIBHBIN acnekThl. [Tomoraet Msarko
MMO3HAKOMUTHCSI C TIOHSATUSMHU TICUXUKM M TO3HAHUS MHUpPa, Pa3BUBAET JMIIATUIO U
KPUTHUYECKOE MBIIICHUE.

Pucynoxk kaptel cBoero Koponescrsa Buyrpennero Mupa.

Ynpaxkuenue (penakcarus ¢ Busyanuszamueii) «Ilyremectsue B KoponectBo» (310
VIOPKHEHHUE BBITIONHSAETCS O] CIIOKOWHYIO MY3bIKY, Pa3BUBAET HAaBBIKU pedieKcuu U
MeTtadopudeckoro muinuieHus ). Urpsl u ymnpaxHeHus: Ha ciuioueHue rpymmsl. Padota ¢
JTHEBHUKOM.

Camonuarsoctnka «MoOM JIOCTOMHCTBA M HEIOCTATKH, CHJIbHBIE U ClIa0ble
CTOPOHBI»

1). MUHH-TICKITHSI HAa TeMy «Bpemst B3pocieHHs»

2). Urpa-ummnpoBuzanus «MoIeTupOBHUE CUTYAITHI.

3). 3amanue «Moi THEBHUK». Moe nopTdomo 310poBbs.

4). YrpaKHeHHE UHTEIUIEKTyalIbHOTO XapakTepa «Jlamonrka-CaMooIieHKay.

5). [IpodopuenTanus «3aueM MHE HaJIO OBITH 37J0POBBIMY.

5). IlcuxornMHaCTHKA.

6). Pediexkcust 3aHsATHS (THEBHUK).

Tema 2.2. «Moii MUP OT OIYIIeHUI K IOHUMAHUION.




Teopus - 2 gaca: OurylieHre Kak MepBOMCTOYHHUK 3HAHUI 00 OKpYXKaroIeM MUpeE.
Bunpsl omymenuii. Pois onrynmeHnid B MO3HAHUU IIPEIMETOB M SIBJICHUH OKPYKArOIIETO
mupa. Bocnpustue u ero xapakrepuctuku. OCOOEHHOCTH MPOoLIecca BOCIIPUSATHUA.

[IpakTka — 6 4acoB: YNpaKHEHUS W WUIPhl HA JUATHOCTHKY Pa3IMYHBIX BUIOB
omyuieHuii: « BHuMmarenbHbie pykn», «H4To 3a 3Byku?», «PucoBaHue Beiemyro.

Curyaunonsnsle 3amadd. Wrpbl W ynpaXKHEHUsS HA AKTUBU3ALMIO BOCIPUSATHS:
«M3mepsieM Ha Tnas3ok», «Pa3BuBaem rinazomep», «lIucbMEHHBIE MPAKTUKW», «3aKOHUYU
pUCYHOK», «Jlymail u nenait», «Tabmuuel Lynere». PaccMoTpeTs necuxudeckuil mpoiecc
— OLIYLIEHHWE KaK NEPBOMCTOYHUK 3HAHH 00 OKpyxkaromeM mupe. OnpeneanuTs BHIIbI
omymeHnii. [lpakThyecku HUCHBITaTh paziIuyHble BUIbBI OlIylieHUH. OcOo3HaTh pPOJIb
OLYIIEHU B MO3HAHWU MPEAMETOB W SIBJIECHUM OKpyKaromero mupa: CaMooleHKa U
YPOBEHb O3HAHUS MUPa

1). MUHH-TIEKIIHS.

2). [IpakTruecKue yrpaxHeHuU.

3). [IcuxoruMHacTHKA.

4). Yupaxuenue «Haiau oTaudus B peaTbHOCTH.

5). YopaxHenue «KapTa omymeHuin.

6). «KoyleKTUBHAST KapTHHAY.

7). Pednexcus 3aHATHS (JIHEBHUK).

Tema 2.3. «KMoe BHUMaHuEe»

Teopus — 2 yaca: llonarue «BHuManue». Buabl BHUManus. CBOMCTBA BHUMAHMUSL.

[Ipaktnka — 6 wyacoB: Urpel M ynpaXHEHHs HAa AKTUBHU3ALUHIO W pPAa3BUTHE
MIPOU3BOJIBHOTO BHUMAHUS U HAOJIIOAATEIbHOCTH:

1).«MpbI caMble BHUMATEIbHBIEY.

2). «YepHast TOUKay.

3). «Haiiau oTiruuns.

4). MuHU-TIEKIIHUA.

5). YipaxHeHHs Ha aKTUBH3AIIUIO.

6). Urpa «Kto BHUMaTEIbHEE?Y.

7). [lcuxoruMHacTHKaA.

8). Urpa «Omna3apiBaroliiee 3epKaioy.

9). Yupaxuenue «Tabmuima HymsTey.

10). Urpa «Heb6o-3emits-Boay.

11). Yupaxuenue «[IpruMepsl 1 TEKCTY.

12). Urpa «3anoMHN KapTHHKY».

13). Vopaxunenne «Kaxmaoi pyke CBOE 1eio».

14). Urpa «3anpemieHHbId [BETY.

15). Urpa «McriopueHHbIN TenehOon».

16). Urpa «YeTrbipe CTUXHMY.

17). Urpa «Koseukoy.

18). Urpa «beremot».

19). Urpa «10».

20). Vopaxxkuenue «4 hopmbD».

21). Yopaxuenue «4to B Kynmake?»

22). Urpa «lamyn».



23). Yupaxuenune «OUTYpHBIA psiI».

24). Urpa «Cenektop».

25). Yopaxuenue «He nponyctu npodeccuio.

26). [IpakTuueckas padbora.

27). Pepnexcus 3aHsTHS (IHEBHUK).

[Tpodopuenranus: [Ipodeccun moero ropojia, peruoHa.

Tema 2.4. «Mos1t namMaTBL»

Teopus -2 yaca: [lonstue «namatsy. Buasl namsitu. OCHOBHBIE MPOLIECCHI MMAMSITH.

[IpakTuka — 6 yacoB: Urpsbl U ynpakHEHUS Ha AaKTUBU3ALMIO U PA3BUTHE MTAMSITH.

1). MuHU-JICKIIHSL.

2). YipaxHeHHs Ha aKTHUBH3AIIHUIO.

3). YopaxHenue «Kuasi KapTHHKaY.

4). TIcMXOrMMHACTHKA.

5). YpaxHenue «BocCTaHOBUTH MPOIYIICHHOE CJIOBOY.

6). YipaxHeHHE C 3JIECMEHTaMH apT-TePaliy «HAPUCYH CBOE UMSI».

7). YupaxHenue «l[BeT Moero HacTpOCHUSI».

8). Urpa-umnposuzanus «IlyremectBue B crpany [lamsaTn.

9). YupaxHenue «llenouka accormanuii.

10). YipaxkHenue «3aydrBaHUe CTHXOBY.

11). YupaxxHeHne «3armoMHH PUCYHOKY.

12). Pednekcus 3aHaTHs (JIHCBHHUK).

Tema 2.5. «Moe MbILILICHHE)

Teopus — 2 yaca: IloHsatue «wmpiuieHus». Buabl mbinuieHus. MbICIUTEIbHbBIC
orepanuu.

[Ipaktuka — 6 yacos: rpsl U ynpakHeHHsI HA aKTUBU3ALMIO U Pa3BUTHE 0OPa3HOrO,
JIOTUYECKOTO, AaCCOLMATUBHOIO MBIIUICHHS; Pa3BUTUE THUOKOCTH, OPUTHHAIBHOCTH,
CKOPOCTH MBICIUTENBHBIX ONEpPalnii.

1). MuHH-TeKIIHS.

2). YipaXHeHHs Ha aKTUBH3AIIHUIO.

3). YupaxHenue «PrcoBaHHe 10 ONMUCAHHUION.

4). 3amaun Ha pa3BUTHE JCAYKIIUH.

5). YopaxHenne «Marndeckue KBaaparbiy».

6). YupaxHenue «Jlormueckue 3aKkOHOMEPHOCTHY.

7). Ynpaxuenue «ber acconmanuii.

8). YnpaxHeHue «3aKoIUpOBaHHBIC CJI0BaY.

9). Yipaxuenue «CocTaBb MPEATIOKCHUE U3 CIIOBY.

10). Yopaxkuenue «/lymaem riazammy.

11). VopaxHenue «IlepecTpyKkTypupOBaHKE CI0OBAY.

12). Urpa «/la umu HETY.

13). Urpa «I"a3eTay.

14). VrpaxxHeHHe Ha pelakcalliio ¥ BU3yaiau3aiuio «Pamxyra» ¢ sJeMeHTaMu apT-
Teparuu.

15). Urpa «IIpumymaii camy.

16). IlcuxoruMHaCTHKA.

17). Pedpnexcus 3ansTHSA.



2.6. «Moe BooOpa:keHHe»

Teopuss — 2 waca: [lonstue «BooOpakeHue». Bumbl BooOpaxkeHus. Poib
BOOOpaXEHUS B KU3HU YEJIOBEKA.

[Ipaktnka - 6 wyacoB: Wrpel M ynpakHEHUS HA AaKTHUBU3AUUIO WU Pa3BUTHUE
BOOOpaXeHMsI, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO CIHOCOOHOCTH K TBOPYECKOMY MBIIUICHUIO WU
JeTaau3aluu.

1). MuHU-JIEKIIHSL.

2). YipaXHeHHs Ha aKTHBH3AIIHUIO.

3). Alnarnoctuka BOOOpakeHUsI.

4). Yupaxuerue «VIcTopun U3 ClIy4aiiHbIX MPEIMETOBY.

5). Yopaxunenne «I[ padudeckas My3bIkay.

6). Ynpaxuenue «PrucoBanne 6e3 orpaHUYCHHN».

7). Ynpaxuenue «IlyrerecTBre B OyayIee.

8). Ynpaxuenue «I[Ipo1omku pucyHOK».

9). YnpaxHenue «Hapucyit mo Toukam».

10). Urpa-umnpouzaiust «COUYMHSEM CKa3Ky CaMu»

11). ITcuxoruMHaCTHKA.

12). Penexcus 3aHsTHSA

[Tpodopuenrtanus:  [lpoekTHass  A€ATEIBHOCTb,  CO3JaHME  MpoeKkTa  «Si-
npodeccruoHaln Oyyero.

Paszgea 3. «ImouunoHaabHbI MUP noapocTKa»(40 yacos).

Tema 3.1. «IMouuu. Buabl sMouuin».

Teopust — 2 yvaca: [lonsarue «omouusi». Buaesl smoruit. borarctBo u paznoodpasue
AMOIIMOHAJIbHBIX MPOosiBIeHUH moael. uddepennnpoBka pa3auyHbIX SMOLIHIA.

51 v MOM IepexOoIHBIN BO3PACT: AABAUTE 3HAKOMUTHCSL.

[IpakTrka — 6 4acos:

1). YpakHeHus1 Ha aKTUBU3AIUIO.

2). MuHH-JTEKIHS.

3). [Iputua «MeaBeKOHOK U JBa 00JIaKay.

4). TIpakTHKO-OpUEHTUPOBAHHOE 3a7aHne «MOICITUPOBAHUE CUTYAIHII.

5).VipaxkueHue « IMOIUOHATBHBIH TEPMOMETP»

6). YopaxHenue «Moe pasHOE HACTPOCHHE).

7). YupaxHenue «Jlumay.

8). YupaxHenue (cutyanuu) « IMOIMOHATBHBIN TEaTp»

9). Vpaxuenue «Ilepenait pucyHox».

10). ITpakTrueckas padota «Pucyem HacTpOCHHEY.

11). Yopaxkuenue «M300pa3u ckazky».

12). TIputun «O3epo smMo1mii»; «O TpeX ydeHHKAX U BAKHOCTH SMOIIHID.

13). Co3nanue prcyHka « Mo cTpaxy.

14). Co3znmanue pucyHka «O0umay.

15).Ynpaxuenue (Kapra Buyrpenneii norojsl) «Ilyremiectsue B crpany UyBcTBy.

15). IlcuxornMHacTHKA.

16). Pedexcus 3ausaTusi.

Tema 3.2. «BHenHee BbIpa:KeHNe IMOLMID)



Teopusa — 2 uvaca: MUMUYECKHI M >KECTOBBIA peENepTyap BBIPAKEHUS SMOLUM.
CriocoObl BbIpaKeHUSI COOCTBEHHBIX SMOITUH.

[IpakTka 6 yYacoB: pa3BHBaTh YMEHHE IE€PENABaTh 3aJaHHOE AMOLMOHAJIBHOE
COCTOSIHUE TMpU TOMOIIM BBIPA3UTEIbHBIX JBWKEHUW: MHUMHKH, [TAHTOMHUMUKHU.
Vopaxuaenus: «Mackay, omnpeneileHue 5SMOLMA MO TpaduuecKuM H300paKEHUSIM,
MICUXOJIOTUYECKHUE ITHOIBI.

Tema 3.3. «IMOIINMM U TOBEACHUEY.

Teopusa: Cps3p MOBeAEHUS MU SMOUMU. YnpasiaeHue 3MouusMu. OnacHbeld U
0e30macHbIi croco0 BBIpAXKEHUS AMOLUNA. BbIpaxkeHre CBOMX SMOLMI U 4YyBCTBa 0€3
arpeccum.

[Ipaktuka: VYnpaxuenus: «Kapra osmoumin»; «S-BeickaseiBaHue»; «llnanera
IMOIHIY; « IMOIMOHATBHBIA 00MeH». UTrphl Ha pa3BUTHE CaMOPETYIISIITUH.

Tema 3.4. «IlyTemecrBue B CTpaHy 4yBCTB».

Teopuss — 2 uaca: Ilonsatue «4yBcTBO». Buapsl uyBcTB. CriocoObl MpOSIBICHUS
YyBCTB.

[Ipaktnka — 6 yacoB: YmpaxHenue «llyremectBue B cTpaHy 4yBCTB», PuUCyHOK
«Mon uyBcTBa». YmnpaxHeHus «Moum uyBcTBa», «OkuBiiee 4YyBCcTBO». KoOHKypce
qyBCcTBOBEZI0B. Urpa- umnposuzanus «Ckas3ka o L{BeTHbIX o01akax»

Tema 3.5. «Moe pa3Hoe HACTpPOEHHE).

Teopust — 2 yvaca: Ponp smonuii, 4yBCTB, HACTPOCHUN B KWU3HU uenoBeka. Hamm
YyBCTBA, HACTPOECHUS, KEJIAHUS: KOTJla OHA MEMIAIOT HaM, KOT/1a OHU noMoraror. Kak oHn
COOTHOCSITCSL MEXIYy cO000il. YMeHue yNnpaBiATh CBOUM HACTPOEHUEM, CIIOCOObI
camoperyisinuu. Kak cipaBUThCS € pa3apakxeHUEM, INIOXUM HACTPOCHUEM.

IIpaktnka — 6 wacoB: IlpaBuna W3MEHEHUs IIOXOTO HACTPOCHHS. YTPAKHEHUE
«Yranmait Hactpoenue». UMrpa «/[Be crtpanb». PaspirpeiBanue ckasku «Kakum ObiBaeT
HacTpoeHue» lputua «Kak n3zdbexarb KOHPIUKTOBY.

Paznen 4. «IloapocTok B 001IeHUN: HABBIKA, SMOIIUN, KOHPIUKTHD(32 yaca)

Tema 4.1. «Camono3HaHue U CAMOOLICHKAY.

Teopus — 2 yaca: [lonsitue «ob6menne». BepbaibHoe u HeBepOasibHOE 00IIEHUE.

CpencrBa BepOanmpHOTO U HeBepOanmbHOro 00mmeHUs.CaMbiM (P PEeKTUBHBIM
METOJAOM MWCIOJIb30BAaHUS IPU HM3YYEHHUH IOAPOCTKAMHU JAHHOM TEOPHUH, SBIAIOTCS
TEXHUKU pelakcaluuud ¢  Busyanusanuend.Takue  MeTOApl  IIOMOTalT  CHU3UTH
IICUXO3MOLMOHAIBHOE HAIPSKEHUE, PAa3BUTh HAaBBIKM CAMOPETYJISIUMU W JIyYIl€ MOHSATH
CBSI3b MEKY TEJIECHBIMU OLIYIICHUSAMHU U SMOLUOHAIBHBIM COCOTOSTHUEM.

[IpakTrka — 6 4acos:

Kak y3HaTh Apyroro 4e/jioBeKka u JIierko ¢ HUM 001aTbCs?

[TokazaTh COOTHOIIEHHE BEpOAIBHOIO M HEBEPOAIBHOIO KOMIIOHEHTOB OOIICHUS.
[IpakThuecku OBJAJETh HaBbIKAMU HAOMIOAEHUS 3a BHEIIHUMH TPOSBICHUSIMHU
BHYTPEHHUX MEPEKUBAHUM:

1). YopakHeHue Ha aK THBU3AIHIO.

2). MuHH-TEKIHSI.

3).Vipaxuenue «PucyHok Mmoero-51».

4). Ypaxuenue «5 rede 10Bepsio»

5).VopaxHeHue «3-MacKm»

5). Urpa «ConHe4yHas cucteMa.



6). Ympaxuenue «UHTepBbIO» «Yramaih smouuto» «lISTh MO3UTUBHBIX U ST
HETaTUBHBIX KAUYECTBY.

7). Pednexcus 3auaTHs (IHEBHUK).

8).KoHCTpyKTHBHBIC CTpaTETHMH B3aMMOICHCTBUS B KOH(IIMKTE.

OoOparHas cBsa3b B 00meHMH. OTKPBITOCTh, HCKPEHHOCTb, «00IIeHHMEe 0e3
MAacCOK».

Hayuutbcss naBath M moiydaTh OOpaTHYIO CBSi3b KaK HEOOXOJUMOE YCIIOBUE
OTKpBITOTO JIOBepHUTENnbHOro oOmeHus. Onpenenuts mpaBuia OOpaTHOM  CBSA3H.
JlomoHUTE CBOM «00pa3 S» uHdopmalyein 0T OKpY>KaIOIIUX JTFOACH:

1). YnpaxHeHue Ha aKTUBU3AIHIO.

2). MuHH-JICKITHS.

3). YupaxHenne «3HaAYUMBbIE JTFOJTH.

4). YrpaKHEeHHE UHTEIUIEKTYyaIbHOTO XapakTepa « TeopeTnieckoe OCMBICIICHUEY.

5) Yopaxuenue «lllkaTynka ucropuii»

6). Ynpaxuenue «I[lrcbMo 6e3 OTIIpaBKm».

6). YnpaxHenue «Ha 4To oH moxox?».

7). Penexcus 3aHsTHS (IHEBHUK).

Tema 4.2. «KIMoIMHU 1 UX POJIb B 00ILIEHUID).

Teopust — 2 uaca: [IpaBuna pedeBoro oOmieHus, couuaigbHoro noseaeHus. KymbTypa
oOuienust. s MOAPOCTKOB «KYJIBTYpPHOE OOILEHUE» — 3TO HE MPO «OBITh BEXKIIMBBIM
00011 LIEHON», a PO YMEHHE: 3aMedaTb CBOU M Uy>KHE€ SMOIMHU; BbIOMpPATh YMECTHBIN
cnoco0 BbIpakeHUs! (HE OOMKaThb M HE 3aKpbIBAThbCA); COOJIOJATH JIMYHBIE U YYKUE
I'PAaHUILIbl; YUUTHIBATh KOHTEKCT (ILIKOJIAa, CEMbsI, OHJIAH-4aT, KOMIIAHUS Ipy3€il)
1).Vupaxuenue «KBaapat amMoruii»

2).VrpaxHeHHe « ITUKET B TIEPEITHCKE)

3).Urpa-umnposusanus «KymbTypa oOmIeHHsD

4). TpeHuHr Ha TeMy «DTHKA U TIOAPOCTOK

5).pedaekcust (THEBHUK).

[IpakTuka — 6 yacoB: Pa3bpirppiBaHE pOJEBBIX CUTYAIIUH.

Tema 4.3. «<HaBbiku 3(p(peKTUBHOTO 00LIEHUSD)

Teopus — 2 waca: [lonsitus «ccopa» u «koHMIUKTY. [lpuumHa KOHQIMKTA.
HckyccTtBo cropa u nuanora. HTOHauus U perieHue npodsieM: TOH, TeMI, IPOMKOCTb
peun. KoHCTpyKTHBHOE pelieHrne KOHPIHUKTA.

[IpakTrka — 6 4acos:

CdopmupoBaTh MOHATHE O KOH(MIUKTE, €r0 MPOUCXOXKJIECHUU, PA3BUTHU U MYyTIX
pazpemieHusi. HaxokaeHue — aleKBaTHBIX  CIOCOOOB — BbIXOJAa W3  KOH(DIIUKTA:
1) YipaxHeHue Ha aKTUBU3AIIMIO.

2). Ckaskotepanusi «KKOHQIUKT B TEPEMKE».

3). YupaxHenue «I[IpereHzuny.

4). Yrpaxuerue «CUTyallu 1Mo KapToIKamy».

5). Yopaxuenue «Tuxoe 03epo»

6). Urpa «Mo3roBo# IITypM PEIICHUI

7). YupaxHenne «KOHCTHTYIHS TPYIIITbI».

8). Jlnarmoctuka.

9). IlpodopuenTarys «Moii BEIOOP»



10). Iuckyccusi.

11). Pedaekcus 3aHaTus (IHEBHHUK).

12). TlpodopueHTallMOHHBIM KBECT. BBINOIHEHHE MPAKTHYCCKUX 3aJaHuld B
KOMaHJaax.

Tema 4.4. «K KOHPIMKTHI: NPUYUHBI M TUHAMHKA))

Teopus — 2 wyaca: 3Haku BHUMaHuA Ipu oOueHuu. KayecTBa BaxKHbIE IS
MEXJIMYHOCTHOrO oOuieHus. [lpaBuna BegeHust auckyccuu. CrocoObl BOCHPHUSTHS U
ITOHMMAHUS JIOJIBMU IPYT IpyTa.

[Ipaktuka — 6 wyacoB: IlOBBICUTP KOMMYHUKATHUBHBIM YPOBEHb YYAIIHUXCH.
[IpakTideckn ompoOOBaTh YHPaXHEHHs, IOBBIMIAIONUE YPOBEHbh KOMMYHHKATHBHOMN
KOMIIETEHLIAHN:

1) YipaxHeHne Ha aKTUBU3ALUIO.

2). MuHU-IeKIu.

3). [IpakTuyeckue 3aJaHusl.

4). Tuckyccus.

5). YipaxxHenne AHamu3 KOHQIUKTHBIX CUTYAIUI.

6). Yupaxuenue «KoHpIMKT HeBepOaTbHOY.

7). Tpenunr «IIpudnHbl KOHPIUKTOB MEXKTY MOAPOCTKAMMY).

8). [lcuxoruMHacTUKA.

9). Pednexcus 3aHsTHS (IHEBHUK).

Paznen 5. «TemnepamenT u xapakrep»(30 yacoB)

Tema 5.1. «Temnepament. Tunsl TeMnepaMeHTa»

Teopus — 2 vaca: UuauBuayanbHble pa3auyus Mexay JroapMu. [Icuxonornueckue
O0COOEHHOCTH pa3IMYHBIX TUIIOB TEMIIEPAMEHTA.

[Ipaktnka — 2 4gaca: Cka3zka o «Peinapsx- temnepameHTax. YnpaxHeHue «Mou
TEMIIEPAMEHT» CaMOJIMarHOCTHKA. YTpakHeHHue «BonieOHble JagolmKmy. YIpaKHEeHHEe
«CHIUCOK 4epT MOEro XapakTepay.

Tema 5.2. «Pa3Hble 110U - pa3Hble THIIBI TEMIIEPAMEHTBI»

Teopus - 2uaca: YHUKaIBHOCTbh U HEMOBTOPUMOCTh KaKI0TO denoBeka. [lo3nanue
0COOEHHOCTEH CBOETO TeMIIEpaMeHTa.

[Ipaktnka — 2 yaca: VYmpaxHenus «Hapucyil cBold  TemmepaMeHT»
[Tpodopuenrtanus «TemnepaMeHT U XapakTep B rpodeccum.

Tema 5.3. «Xapakrep. Oco0eHHOCTH XapaKTepa»

Teopus — 2 yaca: [TonsaTue «xapakrep». UepThl U CBOKCTBA XapaKTepa.

[IpakTrka — 6 4acos:

[Io3HAaKOMHUTBCSI C TOHATHEM XapakTepa. PaccMOTpeTb >KM3HEHHBIE MPOSBICHUS
XapakTepa, WHANBUAYAJIBHBIE PA3JIUYUSA B XapakTepax JIOJEH, U3MEHEHHUE XapakTepa B
TEUCHHE )KU3HU:

1). MuHH — JICKITHSL.

2). YipaxHeHHs Ha aKTUBH3AIIUIO.

3). Ckaska «/lepeBbs- XapakTepbiy.

4). Yrpaxuenue «IIpoTHBOMONIOKHBIE YEPThD».

5). Ynpaxuenue «HepThl XapakTepa CKa304HbBIX TEPOCBY.

6). duckyccus.

7). Mo3srogoii mtypM «Kak TeMriepaMeHT BIUSET Ha XapaKTepy.



npodeccuit» « Mrpa Mosrosoit mrtypm «CUIbHBIE CTOPOHBI M 30HBI POCTa»

8). IlcuxoruMHacTHKa.
9). Pedekcus 3ausATHS.
Tema 5.4. «CBs3b 4yepT xapakrepa ¢ npogeccuoHAIbHBIMHA NMPEANOYTEHUSI MU
Teopust — 2 vaca: MHauBUIyanbHbIE pa3inuds B XapakTepax JIoJei. Xopolure U
IUIOXUE YepThl Xapakrepa. 3HakoMcTBO ¢ mpodeccusimu. Urpa-umnposuzanus «CtpaHa

[Ipaktuka — 2 yaca: Ynpaxuenus «UepTbl xapakTepa CKa30uHbIX repoeBy, «Kakum
s ce0e HpaBmrock» [IpodopuenTarus « IKCKypcHs B My3€ii»
Pazngen 6. UTorosoe 3ausitue

Hrposeie

TEOPETUYECKUX 3HAHUMU.
Teopus — 1 gac.
[IpakTuka — 1 4gac.

V.

3aJlaHud IJId - OIIPCACIICHUA

Kanengapubliii yueOHUK rpadguk

YPOBHSL TPAKTUYECKUX YMEHUU

Mecto npoBeaenus 3anaruii: kabuner Ne 12 EnpHuHckoro LleHTpa TBOpuecTBa
Bpewms nposenenus: 14.30. — 15.10.
15.20. -16.00

PexuM pa®oThL: rpynIioBOil, HHIAWBHIYaIbHO-TPYIIIIOBOM.

17.00

Ne [Hara Tema 3ansaTHA Koxn- ®dopma 3aHATUA ®opma
/T BO KOHTPOJIS
4acoB
1. | Cents0ps, | BBonHoe 3ansATHE 2 Paccka3z. O0bsicHeHue @pOoHTaIBHBIN
2 [Ipodopuenranus orpoc
15.15-
17.00,
2. | Centsi6psn, | Beenenue B Mup 2 becena.Ypaxxnenus Becenpr
7 IICUXOJIOTHH.
15.15-
17.00,
3. | Cenrsi0ps, | [loznanue mupa 2 Paccka3 OObsicHeHue Huckyccus
9 IICUXOJIOTUH TJIa3aMU VYpaxnenue Pucynok Pednexcus
MOAPOCTKA
15.15-
17.00,
4. | Cenrs6ps, | [lcuxuka u mo3Hanue 2 Pacckas Ynpaxuenus Urpst becensl
14 MUpa. 00CYXKIeHUS
15.15-
17.00,
5. | Cents0ps, | IlogpocTkoBblii nepHo. 2 Munu-nexuus «Bpemst Becenpr
16 ITpodopuenTarus: B3POCIICHUS YIIPAXKHCHUS O6cyxneHust
CnopTuBHBIE HHTEJUIEKTYaJIbHOIO Xapakrepa Tectbl
15.15- npogeccuu. DKCKypCHH
B ®OK «JIunep».




6. | Cents10psp, | [lompocTkoBEIi NEpHO Buzyanuszanus 1 oOpa3Hble Pednexcus
21 (ympasxHeHus). TEXHUKH.
15.15-
17.00
7. | Centsi0ps, | Omyiienue u VYnpaxuenus Urpet Bbecennr
23 BOCIIPUSATUE MUPA. CutyanMoHHBIE 33/1a41 O6cyxnenus
15.15- [Tpodopuenrarus:
17.00, [lutanue B pazHoe
BpEMsI rojia.
[Tpodeccus-nmorap,
KoHaurep. Bpau-
Jwueromnor.
8. | Cenrs10pp, | Ourymenune kak Paccka3z O0bsicaenune Urpol Pednexcus
28 MEPBOUCTOYHUK 00 VYpaxHeHus
OKpY’KaroIlleM MUpE.
15.15-
17.00,
9. | Okts6pp, | Hamre BHUMaHue. Urpel Yrpaxunenus Urenue u | Pednexcus
1 3ay4rMBaHUE CTUXOB
ITpodopuenTtanms
15.15- «[Ipodeccust moero
17.00 ropoja, peruoHa.
10.| Okts6ps, | Bumel BHEMaHUS Paccka3 O0bsicuenust Urpol Pednexcus
5 (mpakTHUYeCcKue YnpaxHenus
YIPaXHEHMS])
15.15-
17.00
11.| Oxts0pp, | CBoOliCTBa BHUMAHHS Urpsl YipaxHeHus Pednexcus
6
15.15-
17.00
12.] Oxts0pp, | CBOIiCTBa BHUMAHHSI. Urpsl Yrpaxuenus PeGycobl Pednexcus
7
15.15-
17.00
13.| Okts6ps, | Pa3Burue Hamero Urpsl Yrnpaxuenus PeGycer Pednexcus
12 BHUMAaHWSI.

15.15-




17.00

14.| Oktsa0pp, | CBsA3b BHUMAHHS C Urpel ynipaxxuenus Peduexcus
14 yue00ii U )KU3HBIO.
15.15-
17.00
15.| Oxkts0pp, | YTO Takoe mamsTh. Wrpsl YipaxHeHus becena
19
15.15-
17.00
16.| Oxts0pp, | Bumsl mamstu Paccka3 OObsicHeHue becenb! n
21 VYnpaxHeHus OMPOCHI
15.15-
17.00
17.] Hos6ps, | [Ipuemsl pa3Butus Ynpaxuenus Urpet becensr n
aMsTH. OTIPOCHI
2
15.15-
17.00
18.| Hos6ps, | Urpsl u aKTUBHOCTH. Urpsl YipaxxHaeHus TectupoBanue
5
15.15-
17.00
19.| Hos6ps, | CamonabmoaeHHe. Urpsl YipaxHeHus Huckycenn
9 [Ipodopuenrarus:
IIpoekTHas
15.15- JIeSITeIIbHOCTD,
17.00 CO37IaHUE TTPOCKTA
«S1- mpodeccuonam»
20.| HosOpp, | 3HaKOMUMCS C Paccka3z O0wsicaenune Urpol Juckyccun
MBIILIIEHUEM. YopaxxkHeHus
11
15.15-
17.00
21.| Hos0pw, | MbIcHTEIBHBIC Urpel YrpaxHeHHSs Pednexcus

OTEepaLINH.
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15.15-
17.00
22.| HosOpw, | Bumasl MbluicHus. Paccka3z O0wsicaenue Urpol Juckyccuun
VYnpaxxuenus
18
15.15-
17.00
23.| Hosi6pp, | Moe MblinuieHnE Wrpsl Yopaxuenus PucyHok ¢ | becensl u
(MHUHU-JIEKLUS) AJIEMEHTaMU apT-Tepaluu. OIIPOCHI
23
15.15-
17.00
24.| HosOpb, | Moe MbllLICHHE Paccka3z O0bsicuenne Urpol Jlnarnocruka
(ynpakHeHus) VYnpaxusenus
25
15.15-
17.00
25.| JlexaOpb, | 3HaKOMHUMCS C Urpel Yopaxuenus Habmronenue
BOOOpaxeHUEM
2
15.15-
17.00
26.| JlexaOpp, | Bumsr BooOpakeHusI. Paccka3z O0bsicuenue Urpst becena
YpaxHeHus
7
15.15-
17.00
27.| Jlexabpsw, | [Ipremsr TBOpUYECKOTO VYrpaxkHeHus ¢ 3eMeHTaMU Habmonenue
npeoOpa3oBaHus apT-Tepanuu.
9 00pa3os.
15.15-
17.00
28.| JlexaOpw, | Poxp BooOpakeHMs B Paccka3 O0bsicuenue Urpot becena
JKA3HH. VYpaxHeHus
14
15.15-
17.00
29.| NlekaOpp, | CBsi3b BOOOpakeHUs ¢ Wrpsl YipaxaeHus Habmronenue
SMOLMSMH U
16 BHYTPEHHUM MHUPOM.
15.15-

17.00




30.

Jexalps,
21

15.15-
17.00

danTazusa u 10xs. B
4yeM pazHuua?

Paccka3 O0ObpsicHeHHE
VYnpaxHenus

Onpoc

31.

Jexalps,
23

15.15-
17.00

DMOIHH.

VYnpaxuenus TpeHUHr

HaoOmronenue

32.

Jexalps,
28

15.15-
17.00

Buaer omormii.

Pacckaz O0ObsicHeHUE
YpaxxHeHus
MHTEJUICKTYaJIbHOTO XapakTepa

becens! Urpel

33.

SHBaps,

15.15-
17.00

bazoBele smMonu 1 ux
y3HaBaHHUE.

YpaxxHeHus

HaOmronenue

34.

SuBaps,

15.15-
17.00

IIpyuarHBI SMOLUI.

Paccka3 becena Urpa-
HMMITPOBU3AIIUS

Jnarnoctrka
Pednexcus

35.

SlHBaps,
11

15.15-
17.00

OMOLIUH B KOHTEKCTE
C CUTyalHuei.

Urenune cka3ku JluarHocTuka

Jlnarnoctuka

36.

SuBaps,
13

15.15-
17.00

OMOIINHU U IIOBEIECHUE.

Paccka3 becena YnpaxueHnus

Jnarnoctuka

37.

SlHuBapp,

Camoperymnsauus u
YIIpaBJICHHUE

Pacckas becena Urenue cka3ku
YnpaxHeHus

TectupoBanue
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15.15-
17.00

SMOILUSIMH.

38.

SuBaps,
20

15.15-
17.00

DMnoarusa u
MOHMMAaHHUE JAPYTHX.

Pacckas IIputya becena
VYnpaxxHenus

Bbecens n
OTIPOCHI

39.

SHBaps,
25

15.15-
17.00

OMOINH, CBI3aHHBIC
CO IIKOJIOM.

OObsacHenue YnpaxHeHUs
MHTEJJIEKTYaJIbHOTO XapaKTepa

becena

40.

SuBaps,
27

15.15-
17.00

Bripaxenue smouuii
CJIOBaMH.

YnpakHeHUs IPOBOIATCS B
(dbopMe TpeHHHTa.

Becena.

41.

®deBpab,

15.15-
17.00

[TytemecTBue B cTpaHy
JyBCTB.

Munu-nekuus «Bpemst
B3POCIICHUS»

VcTHEIE OIMPOCHI.

42,

®DeBpaisb,

3

15.15-
17.00

UyBCTBa U 3MOILIMH.

becena. Urenue npuruun.

Kopotkue TecTsl.

43.

deBpaisb,
8

15.15-
17.00

OcHOBHbBIE OMOIIMU U UX
IIPU3HAKU.

Pacckas. becena. YnpaxHenus.

Becennrl.

44,

®deBpalib,
10

15.15-

Kak MbI Belpaxxaem
YyBCTBA.

Urpsl. YopaxxHeHus.

TectupoBanue.




17.00

45.| ®espanb, | [IpuawmHb! Becena (ucnonp3oBanme becenpr.
BO3HUKHOBEHHS YyBCTB. 00paTHOI1 CBA3M).
15
15.15-
17.00
46.| ®eBpanp, | UTo Takoe CUIbHBIC becena. YnpaxxneHus Pednexcus.
SMOLUH U KaK C HUMH
17 CIIPABIIATHCHA.
15.15-
17.00
47.| ®espanp, | UyBcTBa B pa3HBIX 3aHsATHE IPOXOANT B BUC TBopueckas
CUTYyaLusX. TPEHUHTA. pabora.
22
15.15-
17.00
48.| DeBpanp, | MHIuBUAYaNbHBIE Becena. Ynpaxxnenus VYeTHBIM onpoc.
0COOEHHOCTH.
24
15.15-
17.00
49, Mapr, Hacrtpoenue. YpaxaeHus ¢ saeMeHTamu apt- | TBopdeckas
Teparmuy. pabora.
1.
15.15-
17.00
50. Mapr, Bnusiaue smonuit Ha Urpsl -uMnpoBu3aLum. Konkypcel u
HACTpOEHHE. UTPBL.
3
15.15-
17.00
51. Mapr, Bnusinne HacTpoeHus Becenpl. O6cyxneHue. Habnronenue.
Ha [OBEJCHHE U
8 oOlILEeHuE.
15.15-
17.00
52. Mapr, IIpuemsr HvixarensHble TexHuku. Pabdora ¢ | Tecrosble
CcaMOpeTryJIsLuY. MBIIIEYHBIM TOHYCOM. 3aJIaHusl.
10
15.15-
17.00
53. Mapr, CamoornieHka u [IpakTHKO-OpHUEeHNPOBAHHBIE Ob6cyxaeHue.
HAaCTPOCHHUE. 3a7aHus. @pOoHTaIBHBINA
15 ompoc.
15.15-

17.00




54, Mapr, Kondmukts! 1 Urpa-npamaruzanus. TpeHuHTr Camoananus u
HaCTPOCHUE. OO6cyxenue. pediexcus.
17
15.15-
17.00
55. Mapr, WunuBuyanbHbIe VYrpaxHeHUS U UTPHL. Camoanamms u
0COOEHHOCTH. peduekcus.
22
15.15-
17.00
56. Mapr, Oobmenue 6e3 Macok. YnpakxHEHUsI U UTPHI. BuktopuHsl.
24,
15.15-
17.00
57.| Ampens, | DTHKa M 3THKET. Tpenunr. Gunocodckre IPUTIH. Becena.
OO6cyxenue
5
15.15-
17.00.
58.| Ampens, | Camomno3HaHHE U Becenpl. Ynpaxuenus Urpbr Camoananus u
CaMOOIIeHKa peduekcus.
7
[MpodopuenTanus:
15.15- [Ipodeccus o
17.00. MOJCKa3KaM
59.| Ampens, | Koudaukr u ero becena. Urpa-npamartuzanus Huckyccun.
peleHue. Pednexcus.
12
15.15-
17.00.
60.| Ampenb, | DTuKa Ipu OOLIEHUH. Tpenunr ®unocodekue nputun. | ObcyxaeHue.
YupaxxHeHus.
14 [IpodhoprenTanoHHBIH
KBECT. Brinonuenue
15.15- NPaKTUYECKUX 3aJaHUM
17.00. B KOMaH/Jax.
61.| Ampenb, | DTHKET B IOBCEJHEBHOM TpeHUHr «3THKa rIa3aMu TecroBeie
KU3HH. MOJPOCTKa» 3aJaHMs.
19
15.15-
17.00.
62.| Ampenb, | DTHKa OTHOLICHUH B Becenpl. UTeHne Noy4nTENbHBIX Camoananus u
KOJUIEKTUBE. HCTOPHIA. peduekcus.
21
15.15-

17.00.




63.| Amnpens, | Camomno3HaHue U Becena ([Tanutpa smonuit). HaGmonenue.
CaMOOTICHKA. Peduexcus.
26
15.15-
17.00.
64.| Anpens, | CamoaHamus. Ormpoc. [TnceMeHHBIE 3a1aHuS. O6cyxnenue.
YipaxHeHue.
28
15.15-
17.00.
65. Maii, TemnepameHr. Becenpr. O6cyxneHue. Habnronenue
YapaxxHeHus Tecthl
3
15.15-
17.00
66. Maii, Tunsl TeMIIepamMenTa. Oecenpl. YTIpaKHEHUS C Ha6monenue
3JIEMEHTAMU apT-TEPAIUU. Tectnl
5
15.15-
17.00
67. Mai, [IposiBnenue Urpa-ummpoBuzanus. becena.
TEMIIEPaMCHTA B OO6cyxaeHue. OO0cyxeHue.
10 MMOBCEIHEBHOU KU3HH.
15.15-
17.00
68. Maii, Ornpezaenenue cBOEro Becena.
TUMA. 3HAKOMCTBO C Tpenunr. becena. OO6cyxneHue.
12 pohecCUsiMu. TecToBbIe
3aJIaHusl.
15.15-
17.00
69. Maii, PasHeble moau 1 pa3Hble Becena. dunocodekue. ckazanus. | becena
XapaKTephl. (oOpaTHast CBSI3b).
17
[Ipodopuenranms:
15.15- DKCKypCHs B My3€eil.
17.00
70. Maii, Hrtorosbie 3aHsATHA. [IpakTryeckue ynpaxHeHUsI. becenpl.
Teopetuueckue Oecenpl. TecToBEIC
19 3aJIaHUM.
Pednexcus.
15.15-
17.00
71. Maii, 3aKII0YNTEIIHLHOE MonuTtopunr. [logseaenue TectupoBanue
3aHsATHE (MOHUTOPHHT WUTOTOB JTHEBHUKOB
24 BCEX TEM).
15.15-

17.00




712. Maii, Hrorosoe 3andarue. 2 MonuTtopunr. [Togseaenue TectupoBanue
HUTOTOB. JTHEBHHUKOB.
26
15.15-
17.00
HUTOTr'0 144

V. MeToauueckoe obecrneueHne.
Texanueckas 0a3a:
1). YueOHbIit KaOUHET JIJIs1 IPOBEJCHUS TCOPETUUSCKUX U IPAKTUUECKUX 3aHATHH.
2). IlepcoHalIbHBIN KOMITBIOTEDP C IOCTYIIOM K ceTH MHTepHeT.
3). MyabTUMEIUAHBIN TTPOEKTOP.
4). IaTepakTuBHas JOCKA.
5). MHOroyHKIHOHAIBHOE YCTPOKCTBO.
6). JlupakTuueckuili Marepual: KapTOYKH, MOCOOMSI C pa3HbIMU TUIAMU 3ajad,

YOPAKHEHU U TUArHOCTHK, OCOOUS JUIsl MPOBEACHUS MPAKTUYECKUX padoT.

7). Harnsigaeie mocoOusi: KapTUHBI, TAOIUIIbI, PUCYHKH, TIJIAKaThl, COOPHUKU TECTOB,

YIPaXHEHUU, UTDP.

8). UHCTpyMEHTBI: pydyKH, KapaHJalu, (paomMacTepsl, JUHEHKHU, HOKHUIIBI, OJTaHKU

JJIA OTBETOB.

MeTtoibl 00ydeHusI:

1). CioBecHBIiA.

2). HarmsiaHbIid.

3).IIpakTryeckui.

4). Urposoii.

dopMbl OpraHu3alid 00pPa30BaTEIBLHOTO TMpOIlecca: HWHIWBHAYAJIbHO-TPYIIIOBAs,

IpyIIIOBas.
B nponecce 00ydenust mo JaHHOM MporpaMMe UCIOJIb3YIOTCS CIIEAYIOIINE

[Tenarornueckue TexHoyuoruu: quddepeHmpoBaHHOe, pa3BUBaIOIIee 0O0yUCHHUE;
3nopoBbecOeperarne TEXHOIOTUH; TEXHOJIOTUHN UTPOBOH AesitenbHocTr MKT-

TexHomorumu.
Cnmcok ureparyphl:

1. ApxakaeBal.A; BaukoB W.B; IlomoBa A.X.(Ilcuxomorudeckas az0yka). -
M.I'enesuc,2012

2. bapramnukoBa WM. A.; bapramuukoB A.A.(Yuuchk wurpas). - XapbKos;
®OJINO,2002.

3. Baxpymmua B.C. (Pa3Butue u KOppekiius BHUMAaHUS B TNPAKTHUKE HIKOJIBLHOTO
TICUXO0JIOTA).

4. Konoanenko C.B. (Pa3BuTue no3HaBarenbHoOM JesaTenbHOCTH y Aetel). -M; THOM
u J1,2003

5. Konoranenko C.B. (Kak HayuuThCsi yMaTh ObICTpEE M 3aTIOMUHATH JTYYIIIE).

6. Kmoera H.B. (Yuum nereit o6mienuto). - SApocnapib, 1996




7. Jlroroa K.K; Monuna I'.b.(Tpenunr 3¢pexTuBHOTO B3aMMOACUCTBHS C E€THMU).
CIIo; Peusn, 2005

8. Cxkasku(Cxka3koTeparus)

[IpuTtun (kopoTKue, 0Opa3HbIE UCTOPUHU, KOTOPHIE JIETKO BOCIIPUHUMAIOTCS IETHMH).

10. [TaBnoBa M. A.(IICUXOTUMHACTUYECKUE YITPAXKHEHUS JIJIs1 IKOJIHLHUKOB).

11. IMopommna E.A. (He¥porcuxonorus aeTen).

12. Kucenesa M.B.(Apt-Tepamus).

13. JIrotoBa-Pobeptc E.K.;Monuna I.b.( Tpenusr, o0mieHue ¢ pedbeHKOM).

14. Jl:xon Kexo; Hencu @umep (Cuna pazyma 1is AeTeil)

15. Cunumuna E.W.YMmawie 3anatus. M: «JIuct», 1999r.

16. Tuxomupona JI. @., bacos A.B. Pa3BuTne norudyeckoro mMpiiuieHus aeten.1995r.

17. Yepemomkuna JI. B. Pa3sutue namaru nereit.1997r.

18. KonoBanenko C. B. Pa3Butue mo3HaBaTenbHON AesTenbHOCTH. Kak HayduThCs
OyMaTh ObICTpEE U 3allOMUHATH JIy4IlIe.

©0

VI. [IporpamMmma BoclIUTAHMS.

BocnurarenpHast pabora B TBopueckoM oObenuHeHuu «llo3nail cebs» cTpoutcs B
coorBercTBuM ¢  lIporpammoii Bocnuranus «Ilmanera percTBa» MyHHIMIAIIBHOTO
OIO/IKETHOTO YUYPEKICHHS JOIMOJHUTENBHOIO 00pa3oBaHus  EJXbHUHCKOrO paiiloHHOTO
I{enTpa 1ETCKOTO TBOPYECTBA.

OCHOBHOI 11€JIbI0 BOCITUTATEIBHON pabOThl ABISIETCS (POPMHUPOBAHUE AKTYAJIbHBIX
COLIMAJIBHBIX KYJbTYPHBIX KOMIETEHIUH OOy4YaromMXCs, HABBIKOB MU3HECTOMKOCTU W
CaMOOTIPEENICHHs Yepe3 MPUOOLIEHUE AETed U MOJIOAEKH K KYJIbTYPHOMY HaCJEAMIO,
MOMYJISIPU3ALMIO HAYYHBIX 3HAaHUN, (OPMHUPOBAHHME KYJIbTYPbl 3I0POBBS, TPYAOBOE
BOCITUTaHUE U TPO(PECCHOHATIEHOE CaMOOITPEIENIEHNE, IKOJIOTMYECKOE BOCTIUTAHHE.

HanpaBiieHusi BOCHHMTATEJbHOH PadOThI. TPaXITAHCKOE W MATPUOTHYECKOE
BOCIIMTAHUE, TYXOBHO-HPABCTBEHHOE, MPHUOOIIECHNE AETe K KYJIbTYPHOMY HACIEIuIo,
NOMYJISIpU3allis HAayYHbIX 3HaHUM, (QOPMHUPOBAHUE KYJIBTYpPhl 3/I0pPOBbS, TPYIOBOE
BOCIHUTAaHUE U MPOPECCUOHATIBHOE CaMOOIIPEIEICHHUE, IKOJIOTUYECKOE BOCIIUTAHHE.

Kpurepuem, Ha OCHOBE KOTOPOIO OCYIIECTBIISIETCS  AHAJIW3 BOCIMUTATEIIBHON
paboThl, SBISETCA JWHAMUKA JIMYHOCTHOTO pa3BUTUS KaXJI0ro, oOydarolerocs
00BbETMHEHHUS.

CnocoboM monydyeHuss MH(pOpMALMKM O pe3yJibTaTax BOCIHMTAHMS, COLUATBHOU
ajanTay ¥ cCaMOpa3BUTHS O0yUYaIOIIMXCA ABIISIETCS Me1arornyeckoe HaOIoAeHHe.

BHumanue cocpenoTouumBaeTcs Ha CIEIYIOUMX BONPOCaxX: Kakue Mpexse
CYILECTBOBABIINE MPOOIEMBbl TUYHOCTHOTO PA3BUTHUSI 00YYAIOLIMXCS yAAIOCh PEIIUTH 32
MUHYBIIUH Y4EOHBIN TOJ]; KaKhe MPOoOJIeMbl PEIIUTh HE YAAIOCh U MOYEMY; KaKh€ HOBBIE
MpoO0JIEMBbI MOSBUIIUCH, U B KAKOM HAMpaBJICHUU Jlajiee MPEJCTOUT paboTaTh MeJarory



KAJIEHJIAPHBIN ITJIAH BOCIIMTATEJIBHOM PABOThI
1a2026— 2027 YUEBHBIN T'O/],

I'paxxnanckoe u

Mecsn aTPHOTHYECKOE [TpuoOuenue x DKOJIOTHYECKOE BOCIIUTAHUE U
JIyXOBHO€ U HPABCTBEHHOE NHTennexryanpsHOE
BOCIIUTAaHHE KYJIBTYpHOMY BOCIIUTaHUE KYJIBTYPbI
BOCIIUTaHUE BOCITUTaHHE
HAaCIEAUI0 3J10pOBbsI
Cents16pp | BupryansHas sxkckypcust | Jemosas urpa «lllkona VYCTHBIN KypHAT NurepakrtuBHas urpa «Mpl
1o My3ero «CMoseHIMHa | 10OpbIX e y4uMcsl coOIIoaTh IpaBuiIa
B ro/el Benukoii «7 cenrs0ps - JIOPOYKHOTO JIBHYKEHHS
OTedyecTBEHHOH BOWHBI MexrynapoaHbIi
1941-1945 rroy, ACHB 9YUCTOT'O BO3/yXa
JUIs ToiTyooro HebGa»
OKTS0pB becena «MoaHo 111 ObITH VYyacTtue B IpupOoa00XpaHHON
T00pBIM?» akuuu «OYUCTUM IIJIAHETY OT
Mycopa»
becena «16 okTs0ps -
BcemupHnslii 1eHb 310pOBOTO
MIUTAHUS»
Hos6pb VYuyacTtue B pa3gHukKe, BukropuHa «/leHb Yy4acTue B 9KOJI0rH4eCcKoin
MOCBAIIEHHOM J[HIO MaTepu HapOJHOTO €IMHCTBA» | BUKTOPUHE
JHexabpb VYyacrtue B Ypoke Bbecena 00 yBakuTenpbHOM VYyacrtue B
MyxecTBa «l'epon OTHOLIEHUU K cBepcTHUKAM. | «Hosoroguen
OtedecTBar CKa3Ke»
SHBapb VYyacTtue B BBICTaBKE Konkypcao—




I'paxxganckoe u

Mecsn NaTPUOTHYECKOE [TpuobuieHue k DKOJIOTHYECKOE BOCIIUTAHUE U
JIyXOBHO€ U HPABCTBEHHOE NHuTennexryanpsHoOE
BOCIIUTAaHHE KYJIBTYpPHOMY BOCIIUTAHHUE KYJIBTYPbI
BOCIIUTaHUE BOCITUTaHHE
HACIIEAUIO 310pOBbsI
JIEKOPAaTUBHO — IIPUKJIATHOTO | UTPOBasi IporpaMma
TBOpYECTBA «3UMHSAA CKa3ka» | «PoxaecTBeHCKUe
KOJISLIKI
®deBpanb becena «3amuTHuku NHTennexryanpHO- NHTennexTyanbHbI NOEIUHOK
OteuecTBan no3HaBarenpHas urpa | «3”aews ju Tol [T1J17
«YMHUKU U YMHHULIBD)
Mapr [Ipaktukym «/leHp m1oOpbIX VYyactue B VYuacTtue B Konkypc puCyHKOB M IIJTaKaToOB
JeI» TEaTpaju30BaHHOM | IPUPOLOOXPAHHOU ko [Ixro 3emimn
HUTPOBOM akumu: «Mapia
IIPEICTAaBICHUN IIapKOB»
«Iupoxkas
MacJIeHULA»
Anpenb becena «Uto Mbl JleHb 310pOoBbs
3HAaeM 0 KOCMOCe?»
Maii VYyactue B becena: «CeMmbs u cemeiinbie BukroprHa o sxonoruun

TOPYKECTBEHHOM MHUTHHTE,
MOCBSAIICHHOM [[HIO
IToOennl

OCHHOCTHN»

«AJIEHBKUH 1IBETOUEK))




MOHHMTOPHHT Pe3yJibTATOB 00y4eHHUS 10 J0NMOJHUTEIbHON 0011e00pa3oBaTe/IbHOM MPOrpaMmme

«I1o3Hal cedOa».

[Tokazarenu Kpurepun CreneHp BRIPaXKEHHOCTH OI[CHHUBAEMOTO Bo3moxkHoe | MeTonbl TMarHoCTUKU
(o1icHUBaEMBbIC KauecTBa KOJI-BO
napaMeTpsbl) 0aIoB
1 2 3 4 5
NPEAMETHBIE PE3VYJIBTATbI
I. TeopeTnueckas e Huskuti yposenvr (pebeHokoBnamenveneel\2 1
HOIFOTOBKA CootsercTare 5 o0beMa 3HAHMH, PETyCMOTPEHHBIX
peGenKa: TEOPETUYECKIX 3HAaHUU TPOrpPaMMOit);
1.TeopeTnueckue peoeHKa [IPOTrpaMMHBIM e Cpeonuii yposens 00bEM YCBOEHHBIX 2 HabroneHue
3HAHUA, } TpeOoBaHMAM 3HAHUU COCTaBIISET oomeel\2); TeCTI/IpOBaHI/Ie’,
TPEyCMOTPCHHBIH e Bowicokuti yposenb (PeOCHOK OCBOMII 3 KOHTPOIBHBIH OMPOC
HpoTrpaMmon MPaAKTUICCKHA BECh 00BbemM 3HAHUM,
MIPEIYCMOTPEHHBIX IpOrpaMMoii 3a
KOHKPETHBIN MEpUo).
OcMBICIIEHHOCTD U e Husxuu yposenb (peOEHOK, Kak IPaBUIIO 1
2. Bmanenme IPaBUJILHOCTh m3beraer 6 :
. , YIOTPeOISATh CHIeIHaIbHBIE TEPMUHBI);
CHCLMATbHOR MCTIOJTb30BAHMS  CTICLMATLHOH o Cpeonuii yposenv (peOEHOK CcOYETAET 2
TCpMUHOJIOTHEH TCPMHHOIOTHH CHENHATBHYIO TEPMUHOJIOTHIO COBITOBOM); CobGecenoBanie
e Buicoxuii yposenv (crenualibHbleé TEPMHHbI 3
yrnoTpedasieT  OCO3HAHHO M B TIOJIHOM
COOTBETCTBHUH C UX COAECPKAHUEM)
II. ITpakTrueckas COOTBETCTBHE ~ TIPAKTHUECKUX | ® Huskuii yposenv (peOEHOK OBJanenl MeHee 1
HOgFOTOBKa yMeHit - HABEIKOB qué\2gpeLEyCMOTpeHHLIX (yl\éeHI/Iﬁ 1 HaBBIKOB);
peOCHKaA: ° eOHUU 0B€EHb 00BeEM CBOCHHBIX
1. IpaxTiaeckie MPOrPaMMHBIX TPEOOBAHUSIM YMeHil i) yp y 2 KoHTpohHOE 3a1aHue
YMEHUS U HaBBbIKH, e Bwicokuti ypogenv (peOECHOK OBIAIET 3

IIPETYCMOTPEHHBIE
IIpOrpamMmoin

MPAKTUYECKH BCEMH YMEHUSMHU M HaBBIKAaMH,
PEAyCMOTPEHHBIMH IpOrpaMMoit 3a
KOHKPETHBIN NEPHON).




2. Bnagenue . e Huskuii ypoeenv ymenuit (peOGCHOK 1
CHeIHaIbHBIM Orcyrerue saTpyneHuii B UCTIBITHIBACT  CEPHE3HBIC 3aTPyAHCHHUS TPU
000opy0BaHUEM U MCHOJIP30BAHIN pabote ¢ o0opyI0OBaHUEM);
OCHAILIEHUEM CIICLHAIIbHOTO o  Cpeonuil VPOBeHb (paboraet c 2
obopynoBaHs 1 000pyIOBaHHEM C ITOMOIIBIO TIE1arora); KontponbHoe 3aanue
OCHAILCHHS e Buicoxuii yposen» (paboTtaer c 3
000pyIOBaHUEM CaMOCTOSITENILHO, HE
UCTIBITBIBACT OCOOBIX TPYIHOCTEH).
3. TeopueckueHaBbIkn e  Huskuii yposens (2JIEMEHTApHBINA) YPOBEHb
KpearupHocts B pa3BUTHS KPEAaTUBHOCTH (PEOEHOK B COCTOSIHUH 1
BBIIOTHCHAH . BBINOJIHATH JIMIIB MPOCTEHIINE MPAKTUYECKUE
MPAKTUYECKHUX 3aJlaHUui 3a7AHUS TEATora);
e C(CpedHuii yposeHb (BBITIOJIHSIET B 2
OCHOBHOM 3a/IaHHsI Ha OCHOBE 00pasiia); Konponeroe sananme
e Buwicokuii VPOBEHb (BBITIOTHSIET 3
MpPAKTHUYECKHEe  3aJaHusg € DIeMEHTaMH
TBOPYECTBA).
METAIIPEJIMETHBIE PE3VJIBTATbBI
II1. MeranpeameTHble CaMOCTOSTENIBHOCTh B J Huskuii  yposens ymeHuii(oOydaronuiics 1
pe3yIbTaThI: noxoope u aHaIn3e UCTIBITBIBACT CEphE3HBIE 3aTPYIHEHUS MPU padoTe 5
VYueGHO- JUTEPATYPHI C JIUTepaTypoil, HyXJaeTcsi B TOCTOSHHOH
MHTEJIEKTYyaJIbHbIE IMOMOIIN U KOHTPOJIC Hez[arora);
YMEHUS: . Cpeonuii  ypogenv (pabotaet c 3 Ha6onenne
3.1.1.YMeHue 10AGHpAaTh JUTEpaTypold ¢ TOMOIIBI0 Tenarora HiId
AHATM3MPOBATH ponuTenei);
ClHIeLHAIbHYIO INTEPATYY ® Buicokuii ypogenv (paboTaeT C JIUTEpaTypoi
CaMOCTOSITENIbHO, HE  HCIBITBIBAET  OCOOBIX
3aTPYIHEHU).
3.1.2. Ymenue
MI0JTH30BaThCS CaMOCTOSATETHbHOCTh B YpoBuu 1o axaoruu ¢ m.3.1.1. 1-2-3
KOMITBIOTEPHBIMU M10JTb30BAHUN
UCTOYHUKaAMHN KOMITBFOTEPHBIMU Ha6HIO)IeHI/Ie
HHQOpMALIH MCTOYHUKaMH HH(OpMaIuu




3.1.3. YMmenue

OCYILECTBIIATh CamocTOATeNIbHOCTD B YpoBuu no ananoruu ¢ m.3.1.1. 1-2-3
y4eOHo- yueOHO-HCCIIe0BATEIbCKOM
UCCIIEI0BATENILCKYIO pabote HaGmronenue
paboty (IpoBOIUTH
CaMOCTOSITEIILHBIC
yueOHBIC UCCIICIOBAHMSI)
2. YuebHo-
KOMMYHUKAaTUBHBIC AJIEKBaTHOCTb BOCIIPUSITHS VYpoBHu no ananoruu ¢ m.3.1.1.
yYMCHUA: nH(pOpMaIUu, HIyIIEH OT
3.2.1. YmeHue neaarora
CJIyIIATh U CIBIIIATH
nenarora CBoOopa BrajieHus U ojayu VYpoBHu 1o ananoruu ¢ m.3.1.1.
00y4JaroIIMCs 1-2-3
3.2.2. YmeHne [IOATOTOBJIEHHOMN HaGmronenue
BBICTYIIATh MEPe]] nH(popMaIuu
ayIuTOpUen
3.2.3. Ymenue BecTH SS?TO?:;;;HB;{CO;T&EOHHOFO VYpoBHu 1o ananoruu ¢ m.3.1.1.
MOJIEMHUKY, y4aCTBOBATh BHCTI}),HHGHH £ J'IOF};/IKa B
B TUCKyCCUU MOCTPOCHUU JIOKA3aTeIbCTB
3. YuebHo-
OpraHu3alOHHbIE Croco6HOCTS
YMEHUS M HAaBBIKH: CaMOCTOSITENIbHO TOTOBUTD
3.3.1. Ymenue CcBOE pabotee MecTo K VpoBHu 1o ananoruu ¢ 1m.3.1.1. Habmonenue
OpTraHU30BaTh CBOE NesITeIbHOCTH U yOUpaTh €ro 1-2-3
pabouee (yueOHOE) 3a co00M
MECTO.
3.3.2.HaBbIkn CoOTBETCTBHE pEANLHBIX 1.2.3 HabGmonenue

COOITIOZIEHUS B
nporiecce AeITeIbHOCTH
npaBui 0E30MaCHOCTH

HAaBBIKOB CO6HIOJI€HH$I IMpaBUJI
0€30MacHOCTH MPOTPAMMHBIM
TpeOOBaHUSIM

VYpoBHu 1o ananoruu c m. 3.1.1.




3.33.3.3.YMmenue
AKKypaTHO BBIBBITIOJIHSTH
pabory

AKKypaTHOCTb U
OTBETCTBEHHOCTH B paboTe

YpoBHu no a”anoruu c m. 3.1.1.

HaoOimronenue

JIMYHOCTHBIE PE3VYJI bTATHI
V.
JlnuHocTHBIE o YMeHue OLICHUBATh
pE3yIbTaThI: (cpaBHUBaTH C  JTAJIOHOM) Hu3zkuti—cpeonuii — 6blCOKULL ypO6HU 1-2-3
pe3ynbrarsl JESITEIbHOCTH . Metoauka«KTosA?»;
1. dopmupoBanue (ay>xoH, cBOEH); o «Jlecenka»(B.T.
KOHTPOJIbHO- o aHau3 cOOCTBEHHOMN Hlyp);
OLICHOYHOM paboThI: COOTHECEHHE . «PednexcuBHas
JeSITEIIbBHOCTU IJJaHAa W PE3yIbTaroB caMoOIIeHKa yuyeOHOH
NEeATEIbHOCTH; nesitenbHocTHY (M.KyH);
o OLICHUBaHUE
coOCTBEHHOM yueOHOi

ACATCIIBHOCTH.
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